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孤
独
・
孤
立
を
解
消
す
る
た
め
に

https://www.notalone-cao.go.jp/toitsu/

　

こ
れ
ま
で
見
て
き
た
よ
う
な
悪
循
環
か
ら

脱
す
る
た
め
に
は
︑少
し
ず
つ
自
己
肯
定
感
を

高
め
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
︒

　

そ
れ
に
は﹁
頼
れ
る
人
は
誰
も
い
な
い
﹂︑あ
る

い
は﹁
う
ま
く
い
っ
て
い
な
い
︑私
は
も
う
一
人

で
駄
目
だ
﹂と
い
う
マ
イ
ナ
ス
の
状
況
を
脱
し
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
︒次
に
︑徐
々
に
社
会
と

関
わ
る
中
で
前
向
き
に
な
っ
て
い
く
︑と
い
う

２
つ
の
ス
テ
ッ
プ
が
必
要
で
す
︒

　

こ
の
ス
テ
ッ
プ
を
踏
ん
で
行
く
に
は
︑個
人
の

力
だ
け
で
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒そ
こ

で
︑孤
独
・
孤
立
に
つ
い
て
の
悩
み
を
相
談
で
き

る
様
々
な
窓
口
が
あ
り
ま
す
︒内
閣
府
の
孤
独
・

孤
立
対
策
推
進
室
が
︑個
々
人
の
状
況
に
寄
り

添
っ
た
相
談
窓
口
を
案
内
す
る﹁
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
﹂を
設
置
し
て
い
ま
す
︒下
記
U
R
L
︑

あ
る
い
は
Q
R
コ
ー
ド
に
ア
ク
セ
ス
し
て
︑ご

活
用
く
だ
さ
い
︒

【内閣府 孤独・孤立対策推進室の相談窓口案内】

　

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
や
若
者
ケ
ア

ラ
ー
と
は
︑親
や
祖
父
母
︑き
ょ
う
だ

い
な
ど
の
身
近
な
人
の
介
護
や
世
話

を
日
常
的
に
担
っ
て
い
る
若
者
の

こ
と
を
指
し
ま
す
︒兵
庫
県
で
は
18
歳

未
満
を
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
︑18
歳
～

30
歳
代
前
半
ま
で
の
方
を
若
者
ケ
ア

ラ
ー
と
し
て
い
ま
す
︒

　

家
族
の
介
護
や
世
話
︑家
事
を
す

る
こ
と
自
体
は
︑﹁
自
分
が
家
族
の

役
に
立
っ
て
い
る
＝
自
己
肯
定
感
が

高
め
ら
れ
る
﹂﹁
生
活
し
て
い
く
上
で

欠
か
せ
な
い
生
活
力
の
修
得
﹂な
ど

良
い
側
面
も
あ
り
ま
す
︒し
か
し
︑

日
常
的
な
ケ
ア
が
過
度
に
続
く
と
︑

心
身
に
負
担
が
か
か
り
︑学
校
生
活

や
仕
事
︑人
間
関
係
に
影
響
が
出
て

く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒﹁
誰
か
に

話
し
た
い
﹂﹁
少
し
助
け
が
欲
し
い
﹂

と
感
じ
た
と
き
︑一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
窓
口
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
︒

　

兵
庫
県
で
は
︑2
0
2
2
年
か
ら

﹁
兵
庫
県
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
・
若
者
ケ

ア
ラ
ー
相
談
窓
口
﹂を
開
設
し
︑本
会

が
委
託
を
受
け
運
営
し
て
い
ま
す
︒

相
談
は
電
話
︑L
I
N
E
︑メ
ー
ル
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
︑利
用
し

や
す
い
も
の
を
活
用
く
だ
さ
い
︒

　

相
談
対
応
時
間
は
︑2
0
2
5
年

4
月
か
ら
月・水・木・金
9
時
30
分
～

16
時
30
分
︑火
11
時
30
分
～
18
時
30
分

に
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
︒週
に
１

回
だ
け
で
す
が
︑18
時
30
分
ま
で
対
応

可
能
と
な
り
ま
し
た
の
で
︑ぜ
ひ
利
用

く
だ
さ
い
︒L
I
N
E
の
相
談
は
24
時

間
受
け
付
け
て
い
ま
す
︒返
信
は
翌

相
談
対
応
日
に
な
り
ま
す
が
︑必
ず

お
返
事
し
ま
す
の
で
︑遅
い
時
間
で

も
気
に
せ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

　

知
ら
な
い
人
に
︑家
族
の
こ
と
な
ど

を
相
談
す
る
こ
と
は
勇
気
の
い
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
︒﹁
気
軽
に
相
談

し
て
ね
﹂と
言
わ
れ
て
も
簡
単
に
相
談

で
き
な
か
っ
た
り
︑﹁
家
族
の
こ
と
を

し
ゃ
べ
っ
て
も
い
い
の
？
﹂と
不
安
に

思
っ
た
り
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

　

本
相
談
窓
口
で
は
︑み
な
さ
ん
に

安
心
し
て
話
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
︒相
談
内
容
を
無

断
で
他
の
人
に
話
す
こ
と
は
な
く
︑

﹁
家
族
に
言
わ
な
い
で
﹂と
い
う
こ
と

も
秘
密
を
守
り
ま
す
︒

　

た
だ
︑ケ
ア
ラ
ー
の
み
な
さ
ん
に

は
︑い
ろ
い
ろ
な
人
の
協
力
が
必
要

に
な
り
ま
す
︒支
援
者
は
一
人
で
も

多
い
方
が
良
い
の
で
︑﹁
あ
な
た
の
協

力
者
を
増
や
す
た
め
に
︑他
の
支
援

者
と
情
報
共
有
を
し
た
い
﹂と
お
伝

え
す
る
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒

　

ま
た
︑本
相
談
窓
口
で
は
︑家
族
や

支
援
者
な
ど
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

て
い
ま
す
︒﹁
ち
ょ
っ
と
気
に
な
る
子

が
い
る
の
だ
け
ど
︙
﹂と
い
っ
た
こ
と

で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
︑お
気
づ
き
の

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
︑お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

兵庫県ヤングケアラー・
若者ケアラー相談窓口
兵庫県ヤングケアラー・
若者ケアラー相談窓口

（兵庫県社会福祉士会内）

078-894-3989
専用電話番号

月・水・木・金：９時半～１６時半
火                     ：11時半～18 時半
　　             

E-mail
LINEでも受付けています

yc@hacsw.or.jp
➡

（祝日・年末年始を除く）
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